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DISPOSITIVO TECNICO - ORGANIZZATIVO

“Un fine settimana di atletica a Riet/”
MANIFESTAZIONE REGIONALE INDOORA, J, P/S

Rieti, 16 - 17 gennaio 2010

Organizzazione: COMITATO PROVINCIALE FIDAL RIETI - Via dello Sport, 1 - 02100 - Rieti
Tel. e Fax 0746.270085/271773 e-mail: milardi@hotmail.it

Referente organizzativo: Alberto Milardi Cell.3475047764
Referente tecnico: Riccardo Balloni
Impianto: Stadio "Raul Guidobaldi" (Viale E. G. Dupre Theseider, 2)

Iscrizioni: Entro ore 24.00 di giovedi 13 gennaio 2010 alla e-mail: iscrizioni@fidallazio.it
utilizzando il modulo allegato.

Referente iscrizioni: Luigi Botticelli Cell. 3357624042

Consegna buste per le societa e pettorali: Il giorno 16.01.2010 dalle ore 14.00 alle ore 15.00. Il
giorno 17.01.2010 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 e dalle ore 14.30 alle ore 15.30.

Conferma iscrizioni: entro 60’ prima dell'inizio della gara da effettuare con il tesserino fidal.

Programma Orario : Vedi Allegato 1

Notizie: gli_ orari potranno subire variazioni in base al numero degli _iscritti, eventuali

modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine iscrizioni
riportato dal presente dispositivo. Le tasse iscrizioni si pagano in base agli iscritti.

| Regolamenti dei Campionati sono consultabili sul sito www.fidallazio. it



Allegato n° 1

MANIFESTAZIONE REGIONALE INDOORA, J, P/S

Programma orario 16 Gennaio 2010
INDOOR PISTINO COPERTO

Ora Evento Categorie
14:30 Ritrovo
15:00 | Alto Allieve f + Junior f + Promesse/Senior f
15:00 | Asta Allievi m + Junior m + Promesse/Senior m
15:00 | Lungo Allieve f + Junior f + Promesse/Senior f
15:00 | Peso kg. 5,000 (outdoor) | Allievi m

A Peso kg. 6,000 (outdoor) | Junior m

A Peso kg. 7,260 (outdoor) | Promesse/Senior m
16:30 | Lungo Allievi m + Junior m + Promesse/Senior m
16:45 | Alto Allievi m + Junior m + Promesse/Senior m

Programma orario 17 Gennaio 2010
INDOOR PISTINO COPERTO

Ora Evento Categorie

09:30 Ritrovo

10:30 Asta Allieve f + Junior f + Promesse/Senior f
10:30 Triplo Allievi m + Junior m + Promesse/Senior m
11:30 Triplo Allieve f + Junior f + Promesse/Senior f
12:30 Peso kg. 4,000 (outdoor) Allieve f + Junior f + Promesse/Senior f
15:00 Ritrovo

15:45 60 m Hs (h 0.76) - batterie | Allieve f

a seguire | 60 m Hs (h 0.84) - batterie | Junior f + Promesse/Senior f




60 m Hs (h 0.91) - batterie

Allievi m

60 m Hs (h 1.00) - batterie

Junior m

60 m Hs (h 1.06) - batterie

Promesse/Senior m

16:15 60 m - batterie Allieve f
a seguire | 60 m - batterie Junior f + Promesse/Senior f
60 m - batterie Allievi m
60 m - batterie Junior m + Promesse/Senior m
17:20 60 m Hs (h 0.76) - finale Allieve f
a seguire | 60 m Hs (h 0.84) - finale Junior f + Promesse/Senior f
60 m Hs (h 0.91) - finale Allievi m
60 m Hs (h 1.00) - finale Junior m
60 m Hs (h 1.06) - finale Promesse/Senior m
17:40 60 m - finale Allieve f
a seguire | 60 m - finale 1 Junior f + Promesse/Senior f

60 m - finale 2

Junior f + Promesse/Senior f

60 m - finale

Allievi m

60 m - finale 1

Junior m + Promesse/Senior m

60 m - finale 2

Junior m + Promesse/Senior m




